
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  10-11 классы 

 

Место предмета в структуре основной образовательной программы школы. 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 10-11 классов 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», на основе следующих документов и 

материалов: 

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; примерной рабочей программы по физической культуре на уровне 

основного общего образования для 1-4 классов общеобразовательных 

организаций (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол 3/21 от 27.09.2021г.); 
на основе авторской программы по физической культуре, автор Лях В.И. 
В связи с изменением учебного плана школы на Физическую культуру общее число часов, 

рекомендованных для изучения физической культуры, – 132 часа: в 10 классе – 68 часа (2 

часа в неделю), в 11 классе – 68 часа (2 часа в неделю).  

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

 
10 КЛАСС 
Знания о физической культуре 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений её развития (индивидуальная, 

национальная, мировая).  

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 

жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и 

виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики нарушения осанки и 

органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата 

при длительной работе за компьютером. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спортивные игры». 

 Футбол.  

 Баскетбол.  

 Волейбол.  

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 



Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физическая 

подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в 

стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 

видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 

11 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в 

организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика 

основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние 

на здоровье современного человека. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни.  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Спортивные игры». 

Футбол.  

Баскетбол.  

Волейбол.  

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. 

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физическая 

подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в 

стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 

видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

 Общая физическая подготовка. 

 Развитие силовых способностей.  

 Развитие скоростных способностей. 

 Развитие выносливости. 

 Развитие координации движений. 

 Развитие гибкости. 

 Специальная физическая подготовка. 

 Модуль «Гимнастика» 

 Модуль «Лёгкая атлетика» 

 Модуль «Зимние виды спорта» 

 Модуль «Спортивные игры» 
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