
Аннотация к рабочей программе «Безопасное колесо» 

    Актуальность программы состоит в том, что изучение Правил дорожного 

движения и основ безопасного управления транспортным средством крайне 

необходимо обучающимся. Изучая эти предметы, обучающиеся приобретают 

навыки, позволяющие им в повседневной жизни снизить риск попадания в 

критические дорожно- транспортные ситуации на улицах и дорогах. Сами 

занятия проходят в увлекательной форме с пользой для обучающихся, 

расширяя их кругозор и отвлекая их от бесцельного времяпровождения. 

Обучающиеся становятся собраннее, целеустремлённее, учатся общению в 

коллективе единомышленников. При разработке программы учтены новейшие 

достижения автомобилестроения, изменения в правилах дорожного движения 

и законодательства в сфере обеспечения безопасности дорожного движения. 

Программа позволит воспитать такие качества, как дисциплинированность, 

внимание, собранность, ответственность, осторожность, уверенность. Ведь 

часто именно отсутствие их у человека становится причиной дорожных 

происшествий 

Новизна программы: 

    Каждый второй обучающийся имеет велосипед и после самостоятельного 

обучения ребенок, слабо владея навыками вождения на велосипеде и 

практически не зная правил дорожного движения, выезжает на проезжую 

часть, становясь потенциально опасным водителем или потенциальной 

жертвой. Данная программа подразумевает именно подготовку юных 

велосипедистов к безопасному движению на дороге. 

Основная цель программы: 

    Изучение Правил дорожного движения и основ безопасного управления 

транспортными средствами и развитие их способностей посредством 

теоретических занятий и занятий на компьютерных автотренажёрах. Создать 

условия для формирования личности безопасного типа. 

Достижение этой цели обеспечено посредством решения следующих 

задач: 

•научить правилам дорожного движения и особенностям восприятия 

дорожной обстановки;  

• обучить фигурному вождению велосипеда;  

•сформировать умение безопасного поведения в различных дорожно-

транспортных ситуациях;  

• воспитать безопасную личность.  

• изучение обучающимися Правил дорожного движения и основ безопасного 

управления транспортными средствами; 

• развитие логического мышления, познавательной и творческой активности 

учащихся, формирование у них навыков самостоятельной работы; 

• формирование навыков безопасного поведения на дорогах, умение 



прогнозировать развитие дорожно-транспортной ситуации и адекватно 

реагировать на эти изменения; 

• воспитание характера, самодисциплины, активной жизненной позиции 

обучающихся средствами технического творчества, используя 

воспитательные возможности детского коллектива, объединенного по 

интересам, и совместной деятельности с родителями. 

Педагогические условия реализации программы:  

В основе кружковой работы лежит принцип добровольности. 

Особенностью программы является: 

    Тесное взаимодействие всех участников с сотрудниками ГИБДД позволит 

создать условия для формирования безопасного образовательного 

пространства в школе и ее социальном окружении. В программе 

предусмотрено обучение не только правилам дорожного движения (далее - 

ПДД), но и основам: оказания первой медицинской помощи, владения 

навыками коммуникативной компетенции. Обучающихся психологически и 

физически готовят к принятию адекватных решений в любых ситуациях.  

Программа имеет четкую практическую направленность. 

На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся: 

•овладевают знаниями по ПДД, этике поведения на дороге; 

•участвуют в повседневной жизни коллектива; 

•получают знания, непосредственно относящиеся к охране жизни и здоровья; 

•привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий.  

В теоретическую часть входит: изучение правил дорожного движения с 

применением проблемного раздаточного материала, макета проезжей части, а 

также с использованием образовательных программ в классе информационно-

коммуникационных технологий.  

Практическая часть: вождение велосипеда, фигурное вождение велосипеда, 

преодоление на велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей 

части, оказание доврачебной медицинской помощи. 

Учебно-тренировочное занятие строится с учетом психологических, 

физиологических особенностей обучающихся: первая часть занятий включает 

изучение теоретического материала, вторая часть – двигательную нагрузку 

(вождение велосипеда). В учебно-тренировочном занятии обучающиеся 

используют личные велосипеды.  

Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся. На занятиях (тренировках) 

используются командный (групповой), индивидуальный (личный) и игровой 

(развлекательный) методы работы. 

Занятия проводятся в соответствии с планом с использованием 

различных методов: 



•Словесный метод (беседа, сообщение задач, описание упражнения, движения, 

объяснение, анализ ситуаций, словесные оценки). 

•Метод демонстрации (наглядные пособия – журналы, фото, таблицы, 

карточки, дорожные знаки, кассеты, а также личный пример). 

• Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде). 

• Тестирование. 

Обучение на занятиях должно базироваться на взаимосвязанных 

дидактических принципах сознательности, активности, систематичности, 

постепенности, наглядности, доступности и индивидуализации. 

Обязательно предусматривается медико-психологическое сопровождение, 

предполагающее: 

• медицинский контроль; 

• психолого-педагогическую диагностику. 

Закончив данный курс обучающиеся уверенно будут чувствовать себя на 

проезжей части. 

Основные формы проведения занятий: 

• групповые теоретические и практические занятия; 

• индивидуальные практические занятия; 

• участие в соревнованиях; 

• психологические тренинги. 

Программа является не только обучающей, но и воспитывающей. 

    Воспитываются и развиваются такие качества, как мышление, 

трудолюбие, предприимчивость, способность принимать решения, 

практичность, желание узнать, как можно больше, формируется ценностное 

отношение к себе и другим людям. Главное – разбудить активность 

обучающихся, вооружить их способами совершенствования деятельности и 

помочь «творить из себя» свободных, развитых, творческих, 

профессионально-ориентированных спортсменов. Вместе с родителями 

обучающиеся обсуждают различные дорожно-транспортные ситуации, 

планируют безопасные маршруты движения, принимают участие в акциях, 

призванных привлечь внимание жителей к вопросам повышения безопасности 

дорожного движения и культуры поведения на дороге. Таких как, «Вело день», 

«День ГИБДД». 
 

   


