
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Пасхальный вальс»  2 класс  

 
Направленность программы кружка «Пасхальный вальс»  по содержанию является 

спортивно-оздоровительной, общекультурной, по форме организации кружковой, 

рассчитанной на 1 год. 

         В  основу проекта обучения  фигурному  вальсу  были положены следующие 

принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

 

            Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств человека для воспитания всесторонне-развитой 

личности и формированию у учащихся правильной осанки. 

           Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, сформировать нравственно - эстетические 

чувства и основы двигательных навыков. 

 

При планировании работы кружка учитываются основные цели: 

 овладение учащимися основ  вальса; 

 ознакомление с историей развития этого танца; 

 формирование правильной осанки учащихся. 

           Задачи кружковой деятельности:  

 

 в процессе обучения у учащихся развивать технические навыки в исполнении 

вальса;  

 использовать эстетические особенности танца для воспитания нравственности, 

дисциплинированности, чувства коллективизма, организованности; 

 обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, 

культуру движения; 

 развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

  воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

 развивать чувство ритма и координацию движения. 

  

           Возраст  ребят, участвующих в реализации программы от 8 до 9 лет. Программа 

рассчитана на 1 год для работы с учащимися, независимо от наличия у них специальных 

физических данных, на привитие начальных навыков в изучении вальса.  

 


