
Аннотация рабочей программы внеурочной деятельности  

«Спортивное ориентирование» 
 

Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно 

продолжительные традиции. Сначала этим видом увлекались почти исключительно 

как соревновательным спортом, но в последнее время возрос интерес к 

ориентированию как к движению в форме «Спорт для каждого». 

В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание. Широкая 

доступность (соревнования проводятся во всех возрастных группах начиная с 10 лет 

и заканчивая 70 и старше, среди инвалидов), захватывающая борьба на трассе, 

красота природы, с которой так близко соприкасаются спортсмены на дистанции, - 

все это способствует популярности спортивного ориентирования. Массовые 

старты вовлекают в этот вид спорта новых любителей. 

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому 

развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. 

Кроме оздоровительной и спортивной направленности, ориентирование имеет 

большое прикладное значение. Умение ориентироваться - это навык, который 

необходим и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему воину. 
 

Особенностью программы является и ее индивидуальный подход к 

обучению учащегося.  

 

Программа изменена с учетом особенностей образовательного 

учреждения, возраста и уровня подготовки обучающихся, режима и 

временных параметров осуществления деятельности. 

Программа данного курса представляет систему занятий для детей в 

возрасте от 11 до 14 лет. 

Формы занятий: 
 по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая; 
 по особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, 

семинар, ролевая игра; 

 по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению 

знаний, практические занятия, комбинированные формы занятий. 
Режим занятий: 

17 занятия (1 раза в две недели по 40 минут) 
Виды деятельности: игровая, познавательная. 

 

Цель программы: формирование здоровой, всесторонне образованной и 

развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием. 

 



   Задачи: 

Охрана окружающей среды; 

Соблюдение навыков спортивной этики, дисциплины, преданности

 своему коллективу; 

Укрепление здоровья, соблюдение требований личной и общественной 

гигиены, гигиены тренировки, четкая организация врачебного контроля; 

Повышение уровня общей и специальной физической подготовки; 

Совершенствование технической и тактической подготовки занимающихся; 

Пропаганда спортивного ориентирования среди населения как средства 

активного отдыха; 

Формирование представлений о межпредметных связях получение 

дополнительного образования по дисциплинам: физиология человека, ОБЖ, 

гигиена и санитария, топография и картография, география, краеведение, 

психология, экология; 

Совершенствование знаний и умений, полученных на занятиях и 

соревнованиях, в учебно-тренировочных лагерях и походах. 
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