
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «За 

страницами учебника. Физика» 

Курс составлен на основе программы курса «Методы решения 

физических задач», авторы  В. А. Орлов, профессор ИСМО РАО, г. Москва,  Ю. 

А. Сауров, профессор Вятского ГГУ, г. Киров. 

Курс рассчитан на 17 часов по 1 часу в неделю в течение второго 

полугодия для учащихся 10 класса и предполагает совершенствование 

подготовки школьников по освоению основных разделов физики.  

Изучаются главы курса: Механика (кинематика, динамика, законы 
сохранения). Молекулярная физика (Строение и свойства газов, жидкостей и 

твёрдых тел). Основы термодинамики. Электростатика и постоянный 

электрический ток. Электродинамика. Колебания и волны. Обобщающее 
занятие по методам и приёмам решения физических задач. 

Основные цели курса: 

 развитие интереса к физике и решению физических задач; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах 

и методах решения школьных физических задач; подготовка к сдаче 

ЕГЭ. 

Программа курса внеурочной деятельности согласована с требованиями 

государственного образовательного стандарта и содержанием основных 

программ курса физики профильной школы. Она ориентирует учителя на 

дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. 

Для этого вся программа делится на несколько разделов. Первый раздел 

знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает 

представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с 

различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать 

основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-

четырем основаниям. При решении задач особое внимание уделяется 

последовательности действий, анализу физического явления, проговариванию 

вслух решения, анализу полученного ответа. При повторении обобщаются, 

систематизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, 

принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому 

государственному экзамену. Особое внимание следует уделить задачам, 

связанным с профессиональными интересами школьников, а также задачам 

межпредметного содержания. При работе с задачами следует обращать 

внимание на мировоззренческие и методологические обобщения: потребности 

общества и постановка задач, задачи из истории физики, значение математики 



для решения задач, ознакомление с системным анализом физических явлений 

при решении задач и др. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике, 

электростатике, постоянный электрический ток главное внимание обращается 

на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение 

задачи как на описание того или иного физического явления физическими 

законами. Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении 

задач основные методы данной физической теории. 

На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы 

работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к ЕГЭ, 

подбор и составление задач на тему и т. д. Предполагается также выполнение 

домашних заданий по решению задач. В итоге школьники могут выйти на 

теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, 

владение основными приемами решения, осознание деятельности по решению 

задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений и т.д. 

 


