
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Департамент образования Вологодской области 

Управление образования администрации Тотемского 

муниципального округа 

МБОУ "Юбилейная СОШ" 

 
 

 

 

ПРИНЯТО  

педагогическим советом 

 от 30 .08.2023 г. 

протокол №1 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

от 30.08.2023 г. № 112 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Спортивное ориентирование» 

6 класс 

 

 

 
 

 

 

Составитель: Чапуль Г.И.- 

учитель иностранного языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Юбилейный, 2023



2  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Актуальность программы  
Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно 

продолжительные традиции. Сначала этим видом увлекались почти исключительно 

как соревновательным спортом, но в последнее время возрос интерес к 

ориентированию как к движению в форме «Спорт для каждого». 

В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание. Широкая 

доступность (соревнования проводятся во всех возрастных группах начиная с 10 лет 

и заканчивая 70 и старше, среди инвалидов), захватывающая борьба на трассе, 

красота природы, с которой так близко соприкасаются спортсмены на дистанции, - 

все это способствует популярности спортивного ориентирования. Массовые 

старты вовлекают в этот вид спорта новых любителей. 

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому 

развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. 

Кроме оздоровительной и спортивной направленности, ориентирование имеет 

большое прикладное значение. Умение ориентироваться - это навык, который 

необходим и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему воину. 

При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые 

человеку жизненно важные качества, как самостоятельность, решительность, 

целеустремленность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, 

эффективно мыслить в условиях больших физических нагрузок, быстрая реакция. 

Спортсмен-ориентировщик в процессе занятий спортивным ори-

ентированием совершенствует и закрепляет знания, полученные на уроках 

географии, физики, математики, физкультуры. 

Для плодотворной и успешной работы тренер- преподаватель и его учащиеся 

должны видеть итоги своего труда. Тренер-преподаватель  - для определения 

эффективности применяемых средств и методов, учащийся - как стимул для даль-

нейшего продвижения вперед. 
 

Особенностью программы является и ее индивидуальный подход к 

обучению учащегося. Индивидуальный подход заложен в программу. 

 

Программа внеурочной деятельности «Спортивное ориентирование» 

реализует физкультурно-оздоровительное направление. Составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Программа изменена с учетом особенностей образовательного 

учреждения, возраста и уровня подготовки обучающихся, режима и 

временных параметров осуществления деятельности. 
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Программа данного курса представляет систему занятий для детей в 

возрасте от 11 до 14 лет. 

Формы занятий: 
 по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая; 

 по особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, семинар, ролевая 
игра; 

 по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, 

практические занятия, комбинированные формы занятий. 

Режим занятий: 
17 занятия (1 раза в две недели по 40 минут) 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

 

Цель программы: формирование здоровой, всесторонне образованной и развитой 

личности посредством занятий спортивным ориентированием. 

 

   Задачи: 
 Охрана окружающей среды; 

 Соблюдение навыков спортивной этики, дисциплины, преданности своему 

коллективу; 

 Укрепление здоровья, соблюдение требований личной и общественной гигиены, 

гигиены тренировки, четкая организация врачебного контроля; 

 Повышение уровня общей и специальной физической подготовки; 

 Совершенствование технической и тактической подготовки занимающихся; 

 Пропаганда спортивного ориентирования среди населения как средства активного 

отдыха; 

 Формирование представлений о межпредметных связях получение дополнительного 

образования по дисциплинам: физиология человека, ОБЖ, гигиена и санитария, 

топография и картография, география, краеведение, психология, экология; 

 Совершенствование знаний и умений, полученных на занятиях и соревнованиях, в 

учебно-тренировочных лагерях и походах. 

Виды и формы деятельности, позволяющие реализовать 

воспитательный  потенциал занятия, с учётом рабочей программы 

воспитания предполагает следующее: 

 -установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 -побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 -привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

нзанятии явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
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ней отношения;  

 -использование воспитательных возможностей содержания занятия через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 -применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 -включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия;    

 -организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их  

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 -инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык   оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 - решение вопросов школьной жизни, содействует реализации инициатив 

обучающихся во внеучебной деятельности, участвует в решении 

конфликтных вопросов. 
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. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА 

Спортивное ориентирование – вид спорт, в котором участники самостоятельно, при помощи 

карты и компаса, должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных 

на местности. 

В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание. Широкая доступность 

(соревнования проводятся во всех возрастных группах, от 8 лет до 70 и старше, среди 

инвалидов), захватывающая борьба на трассе, красота природы, с которой так близко 

соприкасаются спортсмены на дистанции, - все это способствует популярности спортивного 

ориентирования. Массовые старты вовлекают в этот вид спорта новых любителей. 

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, 

укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. Наряду с 

оздоровительным и спортивным ориентированием имеет большое прикладное значение. 

Умение ориентироваться – это навык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу, 

и будущему воину. 

При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку качества, 

как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при 

достижении цели, умение владеть собой, быстрая реакция, эффективное мышление в 

условиях больших физических нагрузок. 

Спортсмен – ориентировщик в процессе занятий спортивным ориентированием 

совершенствует и закрепляет знания, полученные на уроках географии, физики, геометрии, 

физической культуры. 

В ходе выполнения программы совершенствуются психологические, эстетические, 

морально-волевые качества. 

Начинать знакомство с ориентированием лучше с раннего возраста, так как 

маленькие дети быстрее и активнее впитывают новый, интересный, полезный для них 

материал. 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

Личностные УУД: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 
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 знание основных моральных норм (справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность.) 

Регулятивные УУД: 
 принимать и сохранять учебную задачу; 

  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

Познавательные УУД: 
 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, 

в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

Коммуникативные УУД: 
 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 
партнёра в общении и взаимодействии; 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы. 

1 Вводный урок История развития туризма. 2 https://tkmgtu.ru/librar

y/% 

 

2 Топография и ориентирование  

 

2  

3 Измерение расстояний   2 https://vk.com/wall-

55107586_236 

 

4 Назначение и использование ориентиров....  

 

2  

https://tkmgtu.ru/library/%25
https://tkmgtu.ru/library/%25
https://vk.com/wall-55107586_236
https://vk.com/wall-55107586_236
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5 Понятие о топографической и спортивной 

карте  

2 https://vk.com/wall-

55107586_236 

 

6 Основы зимнего ориентирования Техника 

лыжного туризма. 

2  

7 Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь . 

1 https://adventure13.ru/p

osts/glebochkindm/202

0-09-01-sportivnoe-

orientirovanie.html 

 

8 Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 

1 https://adventure13.ru/p

osts/glebochkindm/202

0-09-01-sportivnoe-

orientirovanie.html 

 

9 Специальная физическая подготовка . 2  

10 Ориентирование по карте. Участие в 

соревнованиях 

2  

                                             Итого: 17 

 

 

 

  

https://vk.com/wall-55107586_236
https://vk.com/wall-55107586_236
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
https://adventure13.ru/posts/glebochkindm/2020-09-01-sportivnoe-orientirovanie.html
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