
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Департамент образования Вологодской области  

Управление образования администрации Тотемского 

 муниципального округа 

МБОУ "Юбилейная СОШ 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по внеурочной деятельности 

«За страницами учебника. Физика» 

10 класс 

 

Количество часов  по учебному плану 0,5 часа в неделю (всего 17 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

п. Юбилейный, 2023 

ПРИНЯТО  

педагогическим советом 

 от 30 .08.2023 г. 

протокол №1 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

от 30.08.2023 г. № 112 

 



Пояснительная записка 

Курс составлен на основе программы курса «Методы решения физических задач», 

авторы  В. А. Орлов, профессор ИСМО РАО, г. Москва,  Ю. А. Сауров, профессор 

Вятского ГГУ, г. Киров. 

Курс рассчитан на 17 часов по 1 часу в неделю в течение второго полугодия для 

учащихся 10 класса и предполагает совершенствование подготовки школьников по 

освоению основных разделов физики.  

Изучаются главы курса: Механика (кинематика, динамика, законы сохранения). 

Молекулярная физика (Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел). 

Основы термодинамики. Электростатика и постоянный электрический ток. 

Электродинамика. Колебания и волны. Обобщающее занятие по методам и приёмам 

решения физических задач. 

Основные цели курса: 

 развитие интереса к физике и решению физических задач; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах и 

методах решения школьных физических задач; подготовка к сдаче ЕГЭ. 

Программа курса внеурочной деятельности согласована с требованиями 

государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ 

курса физики профильной школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся 

программа делится на несколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с 

минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в 

жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В 

частности, они должны знать основные приемы составления задач, уметь 

классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. При решении задач особое 

внимание уделяется последовательности действий, анализу физического явления, 

проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. При повторении 

обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы решения 

задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому 

государственному экзамену. Особое внимание следует уделить задачам, связанным с 

профессиональными интересами школьников, а также задачам межпредметного 

содержания. При работе с задачами следует обращать внимание на мировоззренческие 

и методологические обобщения: потребности общества и постановка задач, задачи из 

истории физики, значение математики для решения задач, ознакомление с системным 

анализом физических явлений при решении задач и др. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике, 

электростатике, постоянный электрический ток главное внимание обращается на 

формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной 

трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на описание 

того или иного физического явления физическими законами. Содержание тем 



подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы данной 

физической теории. 

На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: 

постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к ЕГЭ, подбор и 

составление задач на тему и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий 

по решению задач. В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень 

решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами 

решения, осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, 

моделирование физических явлений и т.д. 

          Виды и формы деятельности, позволяющие реализовать воспитательный 

потенциал урока, с учётом рабочей программы воспитания предполагает 

следующее: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

-привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

-использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми;   

-включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    



-организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык   оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения. 

- решение вопросов школьной жизни, содействует реализации инициатив 

обучающихся во внеучебной деятельности, участвует в решении конфликтных 

вопросов. 

 



Содержание курса 

Правила и приемы решения физических задач 

(1 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 

задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи 

решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. 

Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его 

значение. Оформление решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические 

решения и т. д. 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. 

Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

Механика 

(6 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, 

сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, 

твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты 

или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения 

задач по механике республиканских и международных олимпиад. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 



 

Молекулярная физика.  Основы термодинамики. 

 (2 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного 

слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное 

давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности 

воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового 

содержания. 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; 

модель предохранительного клапана на определенное давление; проекты 

использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; 

проекты практического определения радиуса тонких капилляров. 

Электростатика и постоянный электрический ток 

(3 ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы 

решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Электродинамика 

(2ч) 

Задачи по теме «Магнитное поле». Правило буравчика, закон Ампера, правило 

левой руки. Решение зада  на определение направления силы Лоренца. Изучение 

явления электромагнитной индукции, закона электромагнитной индукции. 

Колебания и волны 

(2 ч) 

Изучение колебательных и волновых процессов. Совершенствовать навыки 



решения качественных и расчётных задач. Научить видеть проявления изученных 

закономерностей в окружающем мире. 

Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач (1 ч) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учёных в области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

эстетического воспитания: 



 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке. 

трудового воспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики 

на протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 



Тематическое планирование 

10 класс 

№ п/п Тема раздела Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Правила и приемы решения 

физических задач. 

1 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

2 Механика . 6  

кинематика 2 https://100ballnik.co

m/ 

 

динамика 2 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

законы сохранения 2  

3 Молекулярная физика.  

Основы термодинамики. 

2 https://100ballnik.c

om/ 

 

Строение и свойства газов, 

жидкостей и твёрдых тел 

1 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

Основы термодинамики 1  

4 Электростатика и постоянный 

электрический ток. 

3  

Электрические взаимодействия 1 https://100ballnik.c

om/ 

 

Постоянный электрический ток 2 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

5 Электродинамика 2  

Магнитное поле 1 https://100ballnik.c

om/ 

 

Электромагнитная индукция 1 https://100ballnik.c

om/ 

 

6 Колебания и волны 2  

Колебания  1 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/


 

Волны  1  

7 Обобщающее занятие по методам  

и приёмам решения физических 

задач. 

1 https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

 Итого: 17  

https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/
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