
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«На пути к профессии» 

В последние 10-15 лет в политической и экономической жизни страны произошли 

большие изменения, оказавшие влияние на все сферы общества и вызвавшие разрушение 

идеалов и ценностей. 

Ситуация настоящего периода требует пересмотра воспитательных функций школы и 

семьи, главной целью которых становится подготовка ребёнка к безболезненному включению 

во взрослую жизнь. Изменившиеся социальные условия диктуют необходимость перехода к 

воспитательной стратегии, в основе которой лежит принцип личностно- ориентированного 

воспитания, что позволяет сформировать личность ребёнка, обладающего социальной 

ответственностью, независимой жизненной позицией и высокой сопротивляемостью к 

возможным негативным воздействиям со стороны неблагоприятной окружающей среды. 

Чем раньше человек задумается о том, кем и каким ему быть, чем раньше он примет 

верное решение, тем меньше сделает ошибок на пути к профессиональному успеху. 

Эффективность воспитательной деятельности семьи и школы оценивается тем, насколько 

успешно готовится ребёнок к самостоятельной трудовой деятельности, к постановке и решению 

новых задач, которых не было и не могло быть в опыте прошлых поколений. 

Нынешние школьники раньше начинают задумываться о своём будущем, включаться в 

деятельность, занятия, обеспечивающие их знания и умения, которые потребуются в их 

предстоящей работе. Они способны понять свои слабости, недостатки, сравнить себя с другими, 

самих себя в настоящем и прошлом, т.е. способны к самоанализу, рефлексии. 

Таким образом, в современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения выпускников средних 

общеобразовательных учебных заведений. Её важнейший аспект - организация сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и интересов, а также 

потребностей общества. 

Цель курса внеурочной деятельности «На пути к профессии»:  

формирование профориентационной компетентности подростков путем включения в 

процесс активного планирования своего профессионального будущего, чтобы этот 

процесс был интересным и значимым для него. 

Задачи: 

 Активизация внутренних психологических ресурсов учащихся для формирования 

умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу 

 Осознание целей выбора будущей профессии; 

 Развитие навыков конструктивного взаимодействия; 



 Формирование класса как команды, выработка общедоступных и принимаемых 

всем коллективом ценностей и ориентиров для возможности дальнейшего 

функционирования класса как единого целого с учетом личностных особенностей 

всех учеников, создание благоприятных условий для групповой работы; 

 Развитие навыков рефлексии. 

Занятия проводятся в   различной форме:  тренинги, тесты,  встречи, экскурсии,  беседы,  

конкурсы, праздники, профориентационные игры,  игровые профессиональные упражнения,  

самоописание; 

 Количество – 16 человек. При проведении занятий курса используются следующие 

формы и методы работы: 

В основе программы курса внеурочной деятельности «На пути к профессии» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

На изучение курса по внеурочной деятельности «На пути к профессии» в 5-9-х классах  

отводится по  0,5   часа    в  неделю в  каждом  классе, количество часов в год   на  каждый  

класс  по   17. Занятия проводятся во время, отведённое для внеурочной деятельности. 
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